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 Programa:  

 Em suas aulas iniciais, o curso apresentará de forma geral os diversos campos de 

estudos sobre religião: teologia, filosofia, sociologia, antropologia e psicologia. Após 

essa apresentação preliminar, o curso se concentra sobre a literatura monástica dos 

séculos IV e V d.c., especialmente os Apoftegmas dos Padres do Deserto e a obra de 

Evágrio Pôntico. 

 Deve-se compreender a filosofia clássica e helenística como uma forma de vida, 

isto é, como um conjunto de exercícios que visam à transformação pessoal com vistas à 

boa vida e à felicidade. A partir das pesquisas de Pierre Hadot e Michel Foucault, o 

curso analisará as práticas ascéticas em referência aos exercícios espirituais típicos das 

escolas filosóficas da antiguidade e do helenismo, apontando também suas diferenças. 

Esses exercícios ou práticas ascéticas têm sua história e suas transformações em 

diferentes formas ao longo da antiguidade grega e romana. Em Evágrio Pôntico, monge 

teólogo do monasticismo do Egito, há uma descrição das práticas ascéticas como luta 

contra demônios que eram compreendidos como paixões que nos dominam.  

 Objetivo: 

 O objetivo principal do curso é noção de ascese monástica a partir da luta contra 

demônios/ paixões. De forma secundária, visa apresentar a literatura dos inícios do 

monasticismo cristão, especialmente os Apoftegmas dos Padres do Deserto e a obra de 

Evágrio Pôntico.   

 Metodologia: 

 O curso terá 50% das atividades síncronas, através do GoogleMeet, as aulas 

serão de 2 horas e gravadas. As atividades assíncronas serão realizadas por meio de 

leituras, fichamentos e de vídeos que os alunos devem assistir.  Haverá no mínimo duas 

avaliações, como fichamentos das obras analisadas e provavelmente uma avaliação final 

em que os alunos deverão responder a uma pergunta. 
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Uma bibliografia completa será apresentada no início do curso. 


