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Programa:

Em suas aulas iniciais, o curso apresentara de forma geral os diversos campos de
estudos sobre religido: teologia, filosofia, sociologia, antropologia e psicologia. Ap6s
essa apresentacdo preliminar, o curso se concentra sobre a literatura monéstica dos
séculos 1V e V d.c., especialmente os Apoftegmas dos Padres do Deserto e a obra de
Evégrio Pontico.

Deve-se compreender a filosofia cléssica e helenistica como uma forma de vida,
isto é, como um conjunto de exercicios que visam a transformacao pessoal com vistas a
boa vida e a felicidade. A partir das pesquisas de Pierre Hadot e Michel Foucault, o
curso analisara as praticas ascéticas em referéncia aos exercicios espirituais tipicos das
escolas filoséficas da antiguidade e do helenismo, apontando também suas diferencas.
Esses exercicios ou praticas ascéticas tém sua historia e suas transformacdes em
diferentes formas ao longo da antiguidade grega e romana. Em Evagrio Péntico, monge
te6logo do monasticismo do Egito, ha uma descricdo das praticas ascéticas como luta
contra deménios que eram compreendidos como paixdes que nos dominam.

Objetivo:

O objetivo principal do curso é nocdo de ascese monastica a partir da luta contra
demdnios/ paixbes. De forma secundaria, visa apresentar a literatura dos inicios do
monasticismo cristdo, especialmente os Apoftegmas dos Padres do Deserto e a obra de
Evégrio Pontico.

Metodologia:

O curso tera 50% das atividades sincronas, através do GoogleMeet, as aulas
serdo de 2 horas e gravadas. As atividades assincronas serdo realizadas por meio de
leituras, fichamentos e de videos que os alunos devem assistir. Havera no minimo duas
avaliacdes, como fichamentos das obras analisadas e provavelmente uma avaliacéo final
em que os alunos deverado responder a uma pergunta.
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